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OZET:

Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli degisim, bireylerin her yerden her
zaman bilgiye erisebilmesini ve kullanmasini saglamaktadir. Gelisen teknoloji her alanda
oldugu gibi egitim alaninda da gelisme ve degisimi beraberinde getirmektedir. Okularimizda bu
hizli degisime ayak uydurabilmek tlizere programlarini gelistirmis ve bilgisayar okur yazarlik
egitimi yaninda bilgisayar destekli dersler vermeye baslamislardir. Bu dersler i¢in hazirlanmis
olan bilgisayar laboratuarlarinin, Ogrencilerin 6grenmesine katkisinin olabilmesi igin
antropometrik Olglimlere gore diizenlenmis, ergonomik tasrimlar ile miimkiin olabilecegi
aciktir.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarimizin 6lgtimleri alinarak, okullarda kullanilan sira ve
donanimlara ait ideal Olciiler belirlenmistir. Bunun yaninda egitim ortamlarinin
diizenlenmesine iliskin ergonomik kurallar, bilinmesine ragmen c¢esitli imkansizliklar nedeni
ile istendigi 6l¢iide uygulanamadigi diistiniilmektedir.

Bu c¢aliymada da Istanbul ili Kadikdy, Uskiidar, Umraniye ilgelerinde bilgisayar
laboratuart bulunan 6zel ve devlet okulundan 24 ilkogretim okulundaki 33 bilgisayar
laboratuar1 incelenmistir. Arastirma konusuna uygun olarak gelistirilen gézlem formunda,
laboratuar diizeni, ¢alisma yeri diizenlemesi, masa ve oturma yerleri, ekran konumu, klavye ve
fare yerlesimi, aydinlatma, giivenlik kurallari gibi kriterler belirlenmis ve incelenmistir.

Elde edilen bilgiler arasinda; laboratuarlarin genellikle U ve klasik sirali diizende
yerlestirildigi, aydinlatma i¢in florasan lambalarin kullanildigi, pencerelerden gelen fazla 1s181n
perde vb. araglarla azaltildigi, masalarin yeterli kullanim alanina sahip, titresim ve sallanmay1
onleyecek sekilde oldugu, oturma yerlerinin genellikle yiiksekliginin ayarlandigi, ancak
ozellikle devlet okullarinda oturma yerlerinde arkalik ve kol dayanagi bulunmadigi
gozlenmistir. Elde edilen diger bulgular, tablo ve grafikler halinde gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara dayanilarak ergonomik diizenlemelerin c¢alisma ortaminda
verimin arttirtlmasinda onemli oldugu, ancak bu diizenlemelerin yeterince yapilamadigi
gbzlenmistir. Arastirma sonunda laboratuarlarin diizenlenmesine iliskin Onerilere de yer
verilmektedir.

Anahtar Kelimeler:
Okullarda Bilgisayar Laboratuar Diizenlemesi, Ekran 6nii ¢caligma, insan-bilgisayar ara
kesitinde ergonomik tasarim,
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Giris:

Bilgisayar ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli degisim, bireylerin her yerden her
zaman bilgiye erisebilmesini ve kullanmasini saglamaktadir. Gelisen teknoloji her alanda
oldugu gibi egitim alaninda da gelisme ve degisimi beraberinde getirmektedir. Okullarimizda
bu hizli degisime ayak uydurabilmek iizere programlarimi gelistirmis ve bilgisayar okur
yazarlik egitimi yaninda bilgisayar destekli dersler de verilmeye baslamiglardir.

Milli Egitim Bakanligi Internet sitesinden 6grendigimize gore; Diinya Bankasi'nin
sagladig1 kredi destegiyle, iilke capindaki 2,802 ilkogretim okulunda 3,188 adet bilgisayar
odast kurulmustur. Tirkiye'de, yaslar1 6-14 arasinda degisen 10 milyonu askin Ogrenciye
egitim veren 35,000 civarinda ilkogretim okulu bulunmaktadir. Hedef, 1'den 8'inci sinifa kadar
egitim veren 11,000 ilkogretim okulunda en az bir adet bilgisayar odasi kurulmasi olarak
gosterilmistir. I1lkdgretim Programi, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri stratejisinin iKinci
asamasinda (2005’e kadar) 5,100 ilkogretim okuluna 6,800 adet bilgisayar odasinin saglanmasi
amagclanmaktadir. (http://iogm.meb.gov.tr/HABER/indexhaber.htm)

Yukaridaki haber 0Ozellikle ilkogretim okullarimizda da bilgisayar kullaniminin
arttirllmasinin hedeflendigini ve derslerin bilgisayar destekli yapilmasini tesvik edildigini
gostermektedir. Ancak egitim-0gretimde temel hedefin verilen bilgilerin uzun siireli ve kalici
olmasi, Ozlimsenerek davranis haline getirilebilmesi ic¢in Oncelikle ©6grenme-6gretme
ortamlarinin diizenlenmesi biiyiik énem tasimaktadir. Ozellikle 6gretme ortamlarinin icerisine
teknolojinin girmesiyle birlikte daha da karmasiklasacak ortamlarin bazi kriterler goz Oniine
almarak dilizenlenmesi hem egitim-6gretimden alinan verimi arttiracak hem de amaclanan
hedeflere ulasmada kolaylik saglayacaktir. Bu nedenle, bilgisayar destekli bir 6gretimin veya
bilgisayar okur yazarliginin etkin bir sekilde yayginlastirilarak kullanima sunulmasi, oncelikle
bilgisayar laboratuar/odalarinin ergonomik kosullar dikkate alinarak diizenlenmesi ile miimkiin
olacaktir.

Ogrenme ortamlarmin  (mekanlarmin) diizenlenmesi i¢in kullanilan performans
olgiilerini Demirkan tarafindan asagidaki gibi siniflandirmistir: (Demirkan, 1995, s420)

Mekan Performans Ogeleri

Il

Teknik Islevsel Davranissal
e Aydinlatma o Etkinlik o Mahremiyet
o Akustik o Verimlilik o Alansalhik
e Saghk o is akisi ¢ Sosyal etkilesim
e Dayamkhlik ¢ Organizasyon ¢ Yogunluk
o Striiktiiel biitiinliik
¢ Yangmn Giivenlik

Sekil 1: Mekan Performans Ogeleri (Demirkan, 1995, s420)



Sekil 1 incelendiginde ergonomi ozellikle teknik alanda olmakla birlikte, islevsel ve
davranigsal alanlarin diizenlenmesi ile de ¢ok yakindan ilgili oldugu goriilmektedir.

Bilindigi gibi “Ergonomi; insanlarin anatomik (fiziksel olarak kas 6zelliklerini, viicut
yapisina ait Ozellikler), antropometrik karakteristiklerini (insan viicuduna ait boyutsal
ozellikler, boy, kilo, iskelet sistemi fizyolojik kapasite ve toleranslar1) gdz oniinde tutarak,
endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olusabilecek, organik ve psikososyal
stresler (baskilar) karsisinda, sistem verimliligi ve insan -makine-¢cevre uyumunun temel
yasalarini ortaya koymaya ¢alisan, ¢ok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir. Ergonomi
terimi diinyanin cok degisik iilkelerinde degisik adlarla giindeme gelmektedir. Ornegin ABD'de
Human Factors Engineering (Insan faktorleri miihendisligi), Isve¢’te Biotechnoiogy,
Ingiltere'de Applied Psychology (uygulamali psikoloji) ve Almanya'da Arbeit Physiology
(calisma psikolojisi) olarak adlandirilmaktadir. Endiistriyel Psikoloji, Work Study (is etiidii),
Human Biodynamics gibi isimler de zaman zaman kullanilmaktadir. Anatomi, antropoloji,
fizyoloji, psikoloji, miithendislik bilimleri, tasarim gibi ¢alisma alanlarinin inceleme alanlari
ergonominin de inceleme alanini olusturmaktadir. Degisen yasam ve is bi¢imleri karsisinda
daha da genisleyen ve zenginlesen igerigi ile ergonomi bilimi, yasam kalitemizi arttirmaya
doniik olarak c¢evreyi de dikkate alan 6zelligi ile toplam ergonomik yaklasim esas alan bir
sekle doniismiistiir(Erkan, 1988, s16).

Ergonomi kavrami, ozellikle 6grenme ortamlari i¢in diistiniildiiginde, bina derslik ve
laboratuar gibi alanlarin diizenlenmesinde oncelikle kullanim alan1 bulmasi gereken uygulamali
bir bilim dalidir. Ergonomik diizenleme ile verimlilik artarak 6grencilerin insancil ortamlarda
ogrenme yasantilar1 gegirmeleri saglanabilir.

Genel olarak egitim ortamlariin diizenlenmesine iligkin teknik kurallar; boyut ve
hacimler, ¢alisma masasi, oturma yeri, aydinlatma, renklendirme, iklimlendirme, giiriiltii
seklinde smiflandirilabilir.

Boyut ve hacim: Egitim ortami; bir¢ok 6grencinin birlikte bulundugu ve 6grenme
etkinliklerinin yapildigi ortam olarak disiiniildiigiinde, bu ortamin verimli olabilmesi igin
boyutlarinin belirli standartlarda olmasi gerektigi agiktir.

Sinif alan dlgiileri 24 kisilik gruplari igin, dgrenci basina diisen alan: 2 m?, hava hacmi:
4 m?®, derslik yiiksekligi:3-3,60m, derslik uzunlugu: 9m, pencere yiizeyi taban alani: 1/5 olarak
belirlenmistir(Akgil ve Yildirim, 1995,s431).

Yerlesim: Egitim ortaminin diizenlenmesinde bir diger konu ise &grencilerin
yerlesimidir. Dersliklerde 6gretmen kontroliinii saglayabilmek, iletisim siire¢inde 6grenciler ile
g0z temas1 saglanmasi ve mimiklerin etkinlginin arttirilmasi i¢in genellikle benzer klasik sinif
diizenlemesi yapilmaktadir.

Bilgisayar laboratuarlarlarinda da klasik yerlesimde genellikle tercih edilmektedir.
Ancak en uygun yerlesim en yiiksek verimi saylayacak dolayisi ile 6grenmeyi gergeklestirecek
yerlesim diizenlemesi olmalidir. Klasik sirali yerlesimde dgretmenin sinifta dolagmasi, arkada
kalan Ogrencilere yardim etmesi zorlagsmaktadir. Bu yerlesim diizeninde 6gretmen, Ogrenci
ekranlarin1 da géremeyeceginden, bir yonetim yazilimi kullanilmalidir.

U yerlesiminde ise bilgisayarlar smifin duvar ¢evresine yerlestirilmekte, orta kisimda
ogretmen icin bos alan kalmakta, 6gretmen tahtada dikkati toplayarak konu anlatilig: gibi gerek
duydugunda O6grencilere ulasarak yardim edebilmektedir. Ayn1 zamanda ekranlarin smifa
doniik olmasi nedeniyle 6gretmen tarafindan izlenmesi kolaylagmaktadir.

Cokgen kiime yerlesimi ise genellikle altigen yada sekizgen masalarin her bir kenarina
bir bilgisayar yerlestirimesiyle olusturulmaktadir. Bu diizenleme genellikle genis alanlarda
tercih edilen bireysel calisma i¢in tercih edilebilecek bir yerlesimdir. Cokgen yerlesimde
ogrencilerin tahta, projeksiyon, tepegdz gibi bir noktaya bakmalar1 gereken durumlarda bir
kismi arkasun donmek zorunda bir kismi ise masa liztlinden gormeya c¢alismaktadirlar. Bu
acidan konu anlatim1 ve uzun siireli bir izleme gerektirmeyen durumlarda kullanilmasi
uygundur.
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Sekil 2: Bilgisayar laboratuar yerlesim diizenleri

Cahsma Masas1 ve Sandalye: Calisma masast Ogrencilerin  Olgiilerine uygun
yiikseklikte, genislikte ve sabitlikte (titresimlere kars1) olmalidir. Masa iistii agik renkli (beyaz)
olmamali, 151k yansimasina kars1 mat yiizeyler tercih edilmelidir. Kisa boylu 6grenciler i¢in
ayak dayanagi bulunmalidir. Ekran oniinde hareketli ¢alismaya uygun, ekseninde donebilen,
bes tekerli, devrilmeye karsi direngli, oturma yiizeyi genis, sirt ve kollar i¢in dayama yerleri
bulunan bir oturma yeri tercih edilmelidir(Akgiil ve Yildirim, 1995,s431).

‘ 3 i Ust dedierler: inc
“Movable toot rests Tagmabilen ayak althklar. G 03 5

Ust degerler: inc.  Alt degerler: cm. All degerler "
Sekil 3 : Genel kullanim icin oturma yeri ve sandalye yiikseklikleri (Huchingson, 1981, s 274’deki alint1.)

Sekil 3°de wverilen Oolgiiler genel calisma ortamlart i¢in, yetiskinlerden alinan
antropometrik Olcltimler sonucu belirlemis calisma ortam Olgiileridir. Egitim ortamlar soz
konusu oldugunda, bu ortamlarindaki dgrenciler gz oniline alinmali, onlarin dlgiilerine uygun
tasarim yapilmalidir.

Ulkemizde ilkokullarda kullanilmakta olan sira boyutlari {izerine Akin ve Sagir (1998,
s73) tarafindan yapilmis olan arastirma ile ideal olabilecek sira boyutlar1 belirlenmistir. Bu

caligmada elde edilen Ol¢limlere gore olusturulan sira tasarim 6l¢iileri asagidaki gibidir.
Tablo 1 Sira tasarim olgiileri

Sira Ustii Oturak Olgiileri Sira Arkahig
Uzunlugu 100 cm 100 cm 100 cm
Genisligi 36 cm 32cm 15cm
Yiiksekligi 60 cm 35cm 60 cm




9-10 yas grubu oOgrencilerin Olgiileri, Sekil 3°deki standart olarak kabul edilen
olciilerden daha kisa oldugu goriilmektedir. Olgiiler incelendiginde, yiikseklik dlgiilerinden
yaklasik 10 cm daha kisa olarak yapilacak tasarimlar ile bu yas grubuna daha uygun ortamlar
hazirlanabilecegi goriilebilir.

Ulkemizde farkli zamanlarda, farkli arastirmacilar tarafindan yapmis olan c¢alismalarda
elde edilen boy 6l¢iileri Akin ve Sagir (1998, s76) tarafindan tablo olarak verilmistir.

Tablo 2 Ulkemizde farkh yorelerde ve zamanlarda yapilmis ¢calismalarda elde edilen 9-10 yas kiz ve erkek
cocuklarin boy uzunluklari (cm) (Akin ve Sagir 1998, s76)

Arastirma yeri ve 9 yas grubu 10 yas grubu

Tarihi Kiz Erkek Kiz Erkek
istanbul 1939 127 120 | 129,9 129
Ankara 1954 1243 124,3 | 128,7 | 128,7
Erzurum 1978 120,9 124,3 | 127,1| 1278
Bursa 1979 130 129 | 1344 | 132,6
Adana 1989 129,3 129,9 | 133,8 | 1346
Diyarbakir 1989 127,8 127,8 | 1325 | 1314
Van 1995 131,2 123 | 127,5| 1275

Aydinlatma: Egitim ortamlart i¢in aydinlatma siddeti 300-500 liiks olarak kabul

edilmektedir. Aydinlatma siddetinin st sinirmi belirleyen biiyiiklik ekranin (6zellikleri)
kendisidir. Ekran basi calisma ortaminin asir1 aydinlatilmasi ekranda gorsel algilamayi
zorlagtirir. Alt sinir ise gérme keskinligine baghidir. (Giilgubuk, 1993,5291)
Ozellikle bilgisayar laboratuarlarinda pencereden gelen 1s1k jaluzi, perde vb. engellenmel,
yapay aydinlatma ile tiim alanlarda ayni 1s1k siddeti saglanmalidir. Giindiiz pencereden 151k
gelirken karanlikta buradan 151k disar1 akacagindan, pencere tarafi yeterli ve ayri bir anahtar ile
aydinlatilmalidir. Ayrica kullanilan aydinlaticilarin ekrana dogrudan 151k vermesi, armatiir vb.
araclarla 6nlenmelidir.

Renklendirme: Egitim ortamlari i¢in genellikle agik renk tonlari tercih edilmelidir.
Beyaz, sampanya, vb agik renkler yaninda pastel tonlardaki renkler de tercih edilebilir. Ancak
yapilan arastirmalarda ve gozlemlerimizde kirlenmeyi azaltmak iizere yerden 80-120cm
arasinda koyu bir renkle boyanmakta, bunun iistii agik renk boyanmaktadir.

iklimlendireme: Egitim ortamlarinda 1s1 ve nem calisma performansmi etkileyen
onemli 6zelliklerdendir. Bilgisayar laboratuarlarindan 1s1 6grencilerin yaninda bilgisayarlardan
ve diger araglardan kaynaklanabilir. Laboratuar ortami ders aralarinda temiz hava ile
havalandirilmali, 6grencilerin oksijen bol ortamda ¢alismalar1 saglanmalidir. Okulun imkanlari
oOlciisiinde 1s1 ve nem diizeyini kontrol etmek iizere klima cihazlarindan yararlanilmalidir.

Laboratuar ortaminda Onerilen sicaklik: 19,4-22,8 °C, bagil nem: %30-%70, hava
hareketi: 150-510 mm/sn arasinda olmalidir(Akgiil ve Yildirim, 1995,s431).

Giiriiltii: Egitim ortamlarinda 6gretmen ve 6grenciler arasindaki iletisim stiregleri, sesli
mesajlarla yiiriitiilmektedir. Ortamdaki yiiksek giiriiltii diizeyi iletisim siirecini, 6grencilerin
dikkatini, dolayisiyla dgrencilerin 6grenmelerini olumsuz etkileyecektir. Egitim ortamlar1 igin
onerilen giiriiltii diizeyi 30dB ile sinirlandirilmistir. Giiriiltii kaynaklar1 disaridan ise kapi,
pencere, duvar yalitimi yapilmali, igerideki cihaz ve araglardan kaynaklaniyosa gerekli
tedbirler alinmalidir. Genellikle bilgisayarlarin sogutucu fanlari, regiilator, klima gibi giiriiltii
kaynaklar1 bakimsizlik ve tozlanma nedeniyle giiriiltii yapmaktadirlar.

Giivenlik: Egitim ortamlarinda Ogrencilerin bir kaza yada yaralanmaya maruz
kalmamas: i¢in giivenlik tedbirleri de alinmalidir. Fizik, kimya laboratuarlarinda oldugu gibi
bilgisayar laboratuarlarinda da bu giivenlik kurallar1 6ncelikle anlatilmali ve uyarici levha ve
isaretler ile belirtilmelidir. Onceden alinacak tabirler arasinda, kablolarin bosta ve ortalikta
olmamasi, elektrik priz ve panolarinin ulasilamaz olmasi, bilgisayar kasalarinin agilmayacak
sekilde kapatilmasi, vb siralanabilir. Bunlarin yaninda uyar1 levhalarn ile fislerin ¢ekilmemesi,



prizlere yabanct madde sokulmamasi, ekran ve klavye iizerine sivi dokiilmemesi, vb uyari
isaretleri ile laboratuar kullanim kurallarinin yazili oldugu bir panonun bulunmasi da faydali

Sekil 4 Laboratuarlarda giivenlik uyarilar icin kullanilabilecek baz isaretler

Amagc:

Egitim ortamlarinda ergonomik diizenlemeler yapilmasi, ortamlariin kalitesini, verimi
arttiracak, Ogretmen ve Ogrencilerin “insancillagtirilmis” bir ortamda Ogrenme yasantilari
gecirmelerini ve kalici dgrenmelerden, deneyim kazanmalarmi kolaylastiracaktir. Ayrica
ergonomik diizenlemelerin, saglik sorunlar1 ve kazalara kars1 da onleyici ve engelleyici olacagi
unutulmamalidir. Okullarimizda kurulacak, bilgisayar laboratuarlarinin yukarida da kisaca
bahsedilen bu faktérlere gore diizenlenmesi, kurulu bulunanlarin ise gézden gegirilmesi ile
olumlu ¢aligma kosullar1 saglanacaktir. Bu temel diisiince ile okullarimizda kurulu bulunan
bilgisayar laboratuarlarinin ergonomik kurallara uygunluk a¢isinda incelenmesi bu ¢aligmanin
temel amacini olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Bilgisayar laboratuarlarinin oturma diizeni ve yerlesim plani ergonomik faktorler

g0z Online alinarak diizenlenmis midir?

2. Bilgisayar laboratuarlarinin aydinlatilmasi ve pencere diizenlemesi ergonomik

kurallara uygun mudur?

3. Bilgisayar laboratuarlarin da bulunan ¢alisma masalari ve oturma yerleri ergonomik

kriterlerle uygunluk gostermekte midir?

4. Bilgisayar laboratuarlarinda giivenlik 6nlemleri belirlenmis, uyar1 isaret ve levhalari

bulunmakta midir?

Yontem:

Aragtirmada Istanbul ili Kadikdy, Uskiidar ve Umraniye ilgelerinde, bilgisayar
laboratuart bulunan, 10’u (%42’si) ozel, 14’4 (%58’1) devlet, 24 ilkogretim okulundaki 33
bilgisayar laboratuar1 incelenmistir. Arastirma konusuna uygun olarak ilgili literatiir taramasi
sonucu gelistirilen gbézlem formunda, laboratuar diizeni, calisma yeri diizenlemesi, masa ve
oturma yerleri, aydinlatma, giivenlik kurallar1 gibi kriterler belirlenmistir. Gozlem formunda
ergonomik kriterlere gore belirlenmis 31 adet soru gézlem ve goriismeler yapilarak evet-hayir
seklinde isaretlenmistir.



Bulgular ve Yorum:

1. Oturma diizeni ve yerlesim:
Aragtirmada incelenen okullarin bilgisayar laboratuarlarini yerlesim diizeni asagidaki

tabloda goriilmektedir.
Tablo 3 Arastirmaya katilan okullardaki lAboratuar oturma diizenine gore dagilim tablosu
Oturma Diizeni Sayisi Yiizde (%)

Klasik Sirali 13 39,4

U Duzeni 11 33,3

ikili Sirali 8 24,2

Cokgen 1 3,0
Toplam 33 100,0

Tablo 3’e gore; arastirma kapsaminda incelenen bilgisayar laboratuarlarinin yerlesim
diizenlerine bakildiginda; 13’iiniin (%39) ile klasik sira diizeninde, 11’inin (%33) U diizeninde,
8’inin (%24) ikili sira diizeninde , bir tanesinin ise ¢okgen kiime diizeninde oldugu
goriilmektedir.

Klasik diizenlemelerin biiyiikk cogunluga sahip olmasinin en énemli nedeni, sinif
mevcutlarinin fazla olmasidir. Kalabalik siniflarda uygulamali derslerin yeteri kadar uygulama
yapamayan 6grenciler i¢in falyali olmasi miimkiin gériinmemektedir. Milli Egitim
Bakanligimin yiiriittiigli projeler ile okullara donanim ve yazilim saglanmasi yoluna gidilmis,
ancak 6grenci sayilarindaki artiglar nendi ile yeterli say1ya ulasamamustir. Bilgisayar okur
yazarlik egitimlerinde nispeten birkag dgrenci birlikte ¢alisabilirken, bilgisayar destekli
egitimde amag her bir 6grenci igin bir bilgisayar olmalidir.

Idareciler ve 6gretmenlerle yapilan gériismeler sonucunda, laboratuar diizenlemelerinin
oncelikle idareciler, daha sonra teknik servis elemanlari ve en son olarak da 6gretmenlerin
kararlar1 dogrultusunda yapildig1 belirlenmistir. Bu da laboratuar diizenleme isinin ergonomik
kriterler yerine idarecilerin tecriibeleri, teknik servis elemanlarinin daha 6nceki islerdeki
tecriibelerine gore yapildigin1 gostermektedir.

2. Aydinlatma

Tablo 4 Arastirmaya katilan okullarin 1Aboratuar aydinlatma bicimine gore dagilim tablosu

Aydinlatma Tiirii Sayisi Yiizde (%)
Florasan 30 90,9
Spot 3 9,1
Toplam 33 100,0

Arastirmaya katilan okullarin laboratuarlari biiyiik oranda 30 (%90,9) florasan lamba ile
aydinlatilmaktadir. Digerleri ise spot lamba ile aydinlatilmaktadir.

Bilgisayar laboratuarlarin aydinlatilmasi i¢in genellikle agiktaki florasan lamba tercih
edilmektedir. Is18in yansimasi ve dogrudan ekrana gelemsini 6nlemek iizere armatiirler tercih
edilmelidir.Isik siddeti olarak da 300-500 liix arasinda keskin olmayan hafif gélgelerin
olusacagi, gorme keskinligine gore bir diizenleme yapilmalidir.

Tablo 5 Pencereden gelen 151k siddeti bir koruyucu ile diisiiriiliiyor mu?

Koruyucu var mi? Sayisi Yiizde (%)
Evet 25 75,8
Hayir 8 24,2
Toplam 33 100,0

Incelenen laboratuarlarin 25’inde (%76) pencerelerde 151k siddetini azaltic1 korkucularin
bulundugu, 8 tanesinde (%24) ise bulunmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma kapsaminda incelenen laboratuarlarin ¢ogunda olumlu bir durum olarak,
pencereden gelen 151k perde, jaluzi v.b. araglarla azaltilmis ve dogrudan ortama girmesi
engellenmistir. Pencereden gelecek bu siddetli 151k yansimalara ve ekranin algilanmasini
olumsuz etkilemektedir.



Tablo 6 Pencere yanindaki aydinlaticilar ayri bir anahtardan kumanda ediliyor mu?

Anahtar ayrn mi? Sayisi Yiizde (%)
Evet 12 36,4
Hayir 21 63,6
Toplam 33 100,0

Pencere tarafindaki aydinlaticilar ancak 12 laboratuarda (%36) ayr1 bir anahtar ile
kumanda edilirken, 21 laboratuarda (%64) ¢ogunlukla tek anahtardan hep birlikte kumanda
edilmektedir.

Pencereden gelen fazla 151k nedeni ile bu alan1 aydinlatan lambalarin ayr1 bir anahtar ile
kumanda edilmesi daha uygun olacaktir. Ancak genellikle siniflardan bozularak yapilan
laboratuarlarin aydinlatilmasinda bu kurala dikkat edilmemektedir.

3. Calisma masas1 ve sandalyesi:

Arastirma kapsaminda incelenen laboratuarlarin tiimiinde ¢alisma masalarin saglam,
titresim ve sallanmaya dayanikli olduklar1 goriilmiistir.

Calisma ortami1 olarak masalarda, iist ylizey olgiilerinin gerekli donanim ve esya (Kitap
defter gibi) yerlesimi icin yeterli oldugu, alt kisimda ise yeterli bacak boslugu bulundugu tim
laboratuarlarda gozlenmistir.

Tablo 7 Oturma yerlerinin yiiksekligi ayarlanabiliyor mu?

Ayarlanabilir Oturma Sayisi )
yeri yuksekligi Yiizde
Evet 23 69,7
Hayir 10 30,3
Toplam 33 100,0

Laboratuarlarda kullanilan oturma yerlerinin yiikseklik ayarinin 23 tanesi (%70)
genellikle oldugu, 10 tanesinde ise (%30) bulunmadig1 gézlenmistir.

Tablo 8 Oturma yerlerinde sirtin1 yaslayabilecek yer var mi?

Sirt dayama yeri Sayisi Yiizde
Evet 18 54,5
Hayir 15 45,5

Toplam 33 100,0

Laboratuarlarda kullanilan oturma yerlerinin sirt dayanaklarinin 18 tanesi (%55)
bulundugu, 15 tanesinde ise (%45) bulunmadig gézlenmistir.

Tablo 9 Oturma yerinde kol dayanaklar: var m?

Kol dayanaklari Sayisi Yiizde
Evet 4 12,1
Hayir 29 87,9

Toplam 33 100,0

Laboratuarlarda kullanilan oturma yerlerinin kol dayanaklarinin 4 tanesi (%12)
bulundugu, biiyiik ¢ogunlukla, 29 tanesinde ise (%88) kol desteklerinin bulunmadigi
gozlenmistir.



Tablo 10 Okul Tiirii ile Oturma yerlerinde sirt destegi bulunmasi ¢capraz tablosu

Sirt destegi
Evet Hayir Toplam
Devlet Sayisi 6 11 17
- % 18,2% 33,3% 51,5%
Okul Turii
Szel Sayisi 12 4 16
% 36,4% 12,1% 48,5%
Sayisi 18 15 33
Toplam % 54,5% | 455%  100,0%

Tablo 10 incelendiginde sirt destegi bulunmayan laboratuarlarin %33’1i devlet okullar
olduklar1 goriilebilir. Ozel okullarin %36’sinda sirt destegi bulundugu goriilmektedir.

Laboratuarlarda oturma yeri olarak 6zellikle devlet okullarinda tabure kullanilmaktadir.
Ogrencilerin ders boyunca yiikseklik ayar, sirt ve kol dayanaklar1 olmayan taburelerde
oturmak zorunda olmalar1 oturma bozukluklarina neden olabilecegi diisiiniilmelidir.

4. Giivenlik 6nlemleri ve igaretleri:
Tablo 11 “Elektrik tesisat1 ve kablolar acikta mi?”

Elektrik tesisati Sayisi Yiizde
Hayir 31 93,9
Evet 2 6,1

Toplam 33 100,0

Laboratuarlarda kullanilan araglar i¢in ¢ekilmis olan elektrik tesisat1 31 tanesinde (%94)
acikta olmayip, bir kanal vb. korumaya alinmigken, 2 tanesinde ise (%6) bu 6nlemler
alinmamustir.

Tablo 12 Elektrik sigortalar: 6grencilerin ulasabilecegi yiikseklikte mi?

Sigortalara erisim Sayisi Yiizde
Hayir 30 90,9
Evet 3 91

Toplam 33 100,0

Laboratuarlarda kullanilan araglar igin ¢ekilmis olan elektrik tesisat1 sigortalari 30
tanesinde (%91) acikta olmayip, bir panel yada kutu ile ulagilamaz halde ilen, 3 tanesinde ise
(%9) bu 6nlemler alinmamustir.

Okullar elektrik tesisatlarini biiylik cogunlukla 6grencilerden uzak olaak sekilde
tasarlayip uyguladiklari goriilmektedir. Ogrencilerin ulasabilecekleri ortamlarda birakilacak
elektrik tesisati nedeni ile olusabilecek bir kaza tliziicii sonuglar doguracaktir. Bu
olumsuzluklarin 6nlenmesi igin elektrik tesisati kesinlikle 6grencilerin ulasamayacag, kapali
kanal ve borular i¢inde olacak sekilde diizenlenmeli, olusabilecek bir kaza sonucu akimin
kesilebilmesi de kolayca miimkiin olabilmelidir.

Tablo 13 Ekran koruyucu bir cam filtre bulunuyor mu?

Ekran koruyucu filtre Sayisi Yiizde
Hayir 33 100,0
Toplam 33 100,0

Laboratuarlardaki ekranlarda isimay: ve statik elektrigi dnleyecek ekran koruyuculara
rastlanmamustir.

Bunun nedeni olarak yeni iiretilmekte olan ekranlarin daha az yansima 6zelligi ile
tiretilmesi ve koruyucuya gerek kalmadig diisiincesi olabilir. Bununla birlikte cam filterlerin
korunmasi ve 6grenciler tarafinda kirletilmesi kullanim zorliklar1 olarak goriilmektedir.

Bilgisayar laboratuarlardaki araglar i¢in kullanim talimatlarinin ve uyari levhalarinin
genellikle bulunmadigi, bunun yerine bazi hatirlatici bilgilerin asildig1 gézlenmistir.



Laboratuardaki bilgisayar, ekran, klavye, fare, yazici vb. araglarin kullanim talimatlar1 ve
tehlikelerine karsilik uyar1 levhalarinin hazirlanip kullanilmasi olusabilecek kazalarin
onlenmesi i¢in yerinde olacaktir.



Sonuc ve Oneriler:

° Laboratuarlarin sirasiyla, klasik sira diizeninde, U diizeninde, ikili sira diizeninde oldugu
goriilmistiir. Klasik diizenlemenin 6nemli nedeni, kalabalik siniflarla ders yapilmasi
gerekliligidir. Yapilan goriismeler sonucunda, laboratuar diizenlemelerinin 6ncelikle
idareciler, daha sonra teknik servis elemanlar1 ve en son olarak da 6gretmenlerin kararlari
dogrultusunda yapildigi belirtilmistir.

o Bilgisayar laboratuarlarinda 6gretmen kontroliinii saglamak ve arttirmak
tizere U diizen tercih edilebilir. Ancak kontrolii saglayabilecek yeterli
yazilim ve donanim ile yardimci 6gretmenin bulunmasi halinde klasik
diizenler de kullanilabilir.

e  Arastirmada incelenen laboratuarlarda genellikle, dogrudan aydinlatan florasan
lambalarin kullanildig1 gériilmektedir. Laboratuarlarin bir gogunda pencerelerde 1s1k
siddetini azaltic1 korkucularin bulundugu goriilmiistiir. Pencere tarafindaki aydinlaticilar
ayr1 bir anahtar ile kumanda edilmesi gerekirken ancak 12 tanesi bu sekilde diizenlenmis,
digerleri normal siif aydinlatmasi seklinde birakilmistir.

o Aydinlatma giines 1s181na en yakin 151k saglayan lambalar ile armatiirler
kullanilarak yapilmali, 1s1ma ve keskin golgeler dnlenmelidir. Pencereler den
gelen fazla igiktan korunmak i¢in uyun koruyucular (perde, jaluzi vb.)
kullanilmalidir. Pencere kenerlar1 yapay olarak ayri bir anahtar kullanilarak
yeterince aydinlatilmalidir. Ekranlar pencere paralel olarak yerlestirilmeli,
giines 15181 parlama yapmamalidir.

. Arastirma kapsaminda incelenen laboratuarlarin tiimiinde c¢alisma masalarin saglam,
titresim ve sallanmaya dayanikli olduklar1 goriilmiistiir. Calisma ortami olarak masalarda,
tist yiizey Olgiilerinin ekran, klavye, fare vb. i¢in yeterli oldugu, alt kisimda ise yeterli
bacak boslugu bulundugu gézlenmistir.

o Sekil 3 ‘de ideal olarak belirlenmis calisma yeri Olgiileri, 9-10 yas
ogrencileri icin yiiksekligi yaklasik 10 cm kisaltilarak kullanilabilir. Ayak
dayama yerleri ise 10-20 cm tahta bloklar yada 1zgara konarak ayarlanabilir.

e  Laboratuarlarda kullanilan oturma yerleri incelendiginde, yiikseklik ayarinin genelde
bulundugu, sirt ve kol desteklerinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Ozellikle devlet
okullarindaki laboratuarlarda taburelerin kullanildig1 gézlenmistir.

o Oturma yerlerinin yiikseklik ayarlar1 yapilabilmeli, sirt ve kollar i¢in
destekleri bulunmasi gereklidir. Yiikseklik ayarini pratik olarak yapmak igin
bir deger; masa yada klavye yiiksekligine dik oturarak el yukar1 gelecek
sekilde dirsek dayayarak yapilabilir.

J Bilgisayar laboratuarlar agik renk yada pastel tonlarda boyanmalidir. Duvar renkleri 15181
yansitmayacak sekilde mat, g6z almayacak tonlardan secilerek boyanmalidir. Yerden 80-
120 cm yukaris1 daha koyu renklerle birkag¢ ton koyu pastel tonlar secilerek boyanarak
kirlenmeye kars1 korma saglanabilir.

o Bilgisayar laboratuarlar her ders arasinda mutlaka havalandirilmalidir. Oksijen bol, temiz
havali ortam 6grencilere olumlu etkisinin oldugu bilinmektedir. Imkanlar dl¢iisiinde
ortam 1s1 ve nem oranlari sabit tutulmalidir. Bu amagla okul olanaklari uygun ise klima



cihazlar kullanilmalidir. Labaoratuar temizligi, 6grencilerin korumasi ve dikkati hem de
gorevlilerin ¢alismalari ile saglanmalidir.

e  Egitim ortamlarinda, 0-30dB arasindaki giiriiltii normal kabul edilmektedir. Bu degerden
yiiksek giiriiltii iletisim ve 6grenme gii¢liiklerine yol acacagindan egitim ortaminda
istenmemektedir. Bu nedenle, disaridan gelen giirtiltii duvar, pencere, kap1 ve ses gegiren
ortamlar yalitilmahdir. igeriden kaynaklanan giiriiltii kaynaklari tesbit edilerek, giiriiltii
azaltilmalidir. Bilgisayarlarin fanlar1 zamanla toz, bakimsizlik vb. nedenlerle giirtiltiilii
calismaya baslamaktadirlar. Ayrica ortamda bulunmasi halinde klima, regiilatir, asprator
vb. araglarinda giiriiltii yapmayacak sekilde kullanilmas1 ve bakimlari yapilmalidir.

. Laboratuarlarda kullanilan cihazlar i¢in ¢ekilmis olan elektrik tesisati ve sigortalar,
genellikle agikta bulunmadigi kanal i¢inden gegirilen kablolarin bir panelde sonlandigi
gozlenmistir. Bilgisayar laboratuarlardaki araglar i¢in kullanim talimatlarinin ve uyari
levhalariin genellikle bulunmadigi, bunun yerine bazi hatirlatici bilgilerin asildig:
gbzlenmistir.

o Laboratuarlarda kullanilan cihazlar igin ¢ekilmis olan elektrik tesisat1 ve
sigortalar, agikta birakilmamali, panel, tablo, kanal, boru vb. korumaya
alinmalidir. Gerekli uyart isaretleri priz, kanal ve panolar lizerine konarak
hayati tehlike bulundugu belirtilmelidir. Klavye ve ekran iizerine sivi
dokiilmesi tehlikeli oldugundan, laboratuara yiyecek ve igecek sokulmamasi
hatirlatilmali, olusabilecek tehlikelere karsi gerekli 6nlemler siralanmalidir.

o Incelenen laboratuarlardaki ekranlarm hig birinde 151k parlamasini ve statik elektrigi
onleyecek ekran koruyuculara rastlanmamustir.

o Ekrandan yansiyan 1simlardan ve statik ekektrikten korumak amaciyla
iiretilen cam koruyucular gelisen ekran teknolojileri ile kullanimdan
kalkmistir. Glinlimiizde kullanilan ekranlar daha az 1s1ma ve titresime sahip
olduklarindan filtreler kullanilmamaktadir.
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