SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik, sosyal medyada,
mesajlasma platformlarinda veya
oyun platformlarinda kisiyi gt¢
kullanarak korkutmayi, kizdirmayi
veya utandirmayi amaglayan ve

tekrarlayan davraniglardir iNTE‘RNETi GUVENLI
KULLANIM IGIN iPUCLARI INTERNETI
Zorbalik

Tim arkadaslar birbirleriyle o DOéRu

sakalasir. Ancak seni lizen bir saka
durmasini istemene ragmen devam

ediyorsa ve senin igin artik KULL AN‘YORUM

eflenceli degilse, bu zorbalik o
olabilir.
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Teknoloji amacim —
- Ebeveynlerinden yardim iste 0 degil

- Zorbayi hemen engellemeyi ve sosyal

medya platformuna bildirmeyi ihmal

etme
- Gerektiginde kullanmak lizere rahatsiz

edici igeriklerin goérintiilerini alarak

kanit toplayabilirsin. e
- Acil bir tehlike icindeysen (siirekli

aranarak rahatsiz ediliyorsan, takip

ediliyorsan vb.) polise bagvurabilirsin.
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== Bagimliik Nedir ?
Zararlari Nelerdir?

Bagimhlik, insanin bir seyden
uzaklasinca oraya tekrar dénme
arzusu fazla zaman gegirme
istegi, onsuz oldugunda asiri
mutsuz olmasidir.

Zararlari

. YOKSUNLUK

. SORUMLUKLARI YERINE
GETIRMEME

. UYKU DUZENi BOZULMA

. SAGLIK PROBLEMLERI

. KONTROLSUZLUK

. SOSYAL iLiSKii
PROBLEMLERI
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KENDIMI BAGIMLILIKTAN

NAS|IL KORURUM

KULLANIM SURENI BELIRLE
Kullanim stireni belirleyip
sonrasinda bir aktivite
planla.

SPOR YAP DISARI CIK!
Duzenli spor insanin ruh, bedeni
ve zihni rahatlatir. Kultir sanat

faaliyetlerine katilip
arkadaslarinla zaman gegir
OGRENMEYE VE ODEVLERINE
VAKIT AYIR!
Bilgisayar basina oturmadan 6nce

plan yap 6grenmeye ve 6devlerine
bu plana goére vakit ayir!

‘ AILENLE ZAMAN GECIR!

Ailenizle sohbet, piknik gibi
faaliyetleri artirmaya yoénelik
planlar yap. Ev icinde kuglik dahi
olsa sorumluluk alip yerine getir.
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