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Eger herhangi bir zorbaliga maruz kalirsan’ \‘Q\\\ 0

bunun asla senin hatan olmadigini bil.
Baskalari tarafindan koti muamele
gormeyi kimse hak etmez ve bu konuda
guvendigin bir yetiskinle konusmalisin.

2. KARSILIK VERMEYIN

Zorbalar genellikle bir tepki isterler, bu
nedenle misilleme yapilmasi onlarin isine
gelir ve sizin de basinizi belaya sokabilir.

Cevap vermeden Gnce acele etmeyin.
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3. KANITLARI
SAKLAYIN

Ne olduguna dair kanitiniz olmasticin

ekran goruntuleri alin ve mesajlari
kaydedin. Guvendiginiz birine neler oldugunu

anlatin Ebeveyn veya 0gretmen gibi
guvendiginiz bir yetiskinle konusun.
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6. RAPOR EDIN
EN GELLEYIN
SESSIZE ALIN

5. BIRINE
SOYLEYIN

4. RKILAVUZLARI
KONTROL EDIN

Davranis kurallarini 6grenmek igin
bulundugunuz websitesinin topluluk
yonergelerini kontrol edin.

Codu sosyal medya sitesinde
baskalarini engelleme veya sessize
mleri vardir. Bu araclar
tan cekinmeyin!
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7. UNUTMAYIN Ki
. SORUNLYU,
SiZ DEGILSINIZ!

Sorunun sizde degil onlarda
oldugunu unutmayin. Hi¢ kimse
zorbaliga ugramayi hak etmez!

8. DESTEKLEYICI
OLUN

Cevrimici zorbaligin gerceklestigini
gorurseniz, "destekleyici olmaya
calisin. "Zorbaliga ugrayan kisiye
gorduklerinizi gizlice bildirmenin
ve onu yardim aramaya tesvik
etmenin yollarini distnun.
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INTERNET
@ I ',I, YARDIM
MERKEZI

ihtivacin oldugund
iletisime gecebilirsi

www.internetyardim.org.tr
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SIBER ZORBALIK
NEDIR?

Siber zorbalik; bir kisinin
veya grubun bir kisiye sosyal
medya, cevrim ici oyunlar,
haberlesme vb. uygulamalar
Uzerinden tekrarladiklari ve
kasitli olarak yani bile bile
yaptiklari, her tirli saldirgan
davranislardir.

www.internetyardim.org.tr
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